Fundacion Foro

Formacion en Psicoterapias Cognitivas Contemporaneas

Clinica de los Trastornos de la Ansiedad |: Ataque de
Panico, Fobia y Fobia Social

1. Fundamentos

Los trastornos de ansiedad se cuentan entre las demandas de atencién mas
usuales en la clinica actual. El trastorno de panico es uno de los desdrdenes de
ansiedad mas frecuente, y los episodios o ataques de panico asimismo suelen
presentarse en el curso de cualquier otro trastorno de ansiedad. La prevalencia de los
ataques de panico es muy significativa, tanto en el curso de otro trastorno, como en

el trastorno por panico en si mismo.

La psicoterapia de los trastornos de ansiedad cobra un lugar fundamental en el
campo de la formacion de los profesionales de la salud mental, actualmente los
modelos cognitivo-conductuales muestran gran cantidad de evidencia empirica que
avalan los buenos resultados en el tratamiento de los trastornos de ansiedad y por

esa razon son considerados de primera eleccion.

En el caso de la fobia especifica las técnicas conductuales basadas
principalmente en la exposicion se muestran como las mas exitosas, acompafiando
esto con trabajos cognitivos de modificacion de creencias. En el caso de la fobia
social, el trabajo sobre la autoevaluacion cobra un lugar central en el tratamiento,

conjuntamente con las técnicas de exposicion y manejo de la ansiedad.

2. Objetivos

Se espera que al finalizar el curso los profesionales:

v" Conozcan la clinica de los Trastornos de Ansiedad: Ataque de Panico, Fobia

y Fobia Social.



v Sepan las bases de la Psicoterapia Cognitiva Conductual para los Trastornos
de Panico, Fobia y Fobia Social.

v’ Puedan establecer un adecuado plan de trabajo para estos trastornos.

v' Tengan las habilidades necesarias para conducir un tratamiento en los
cuadros Vistos.

v" Puedan evaluar los resultados del tratamiento utilizando medidas objetivas.

v" Cuenten con elementos para realizar una buena psicoeducacion.

3. Plan didactico

Metodologia: Se trabajard fundamentalmente con exposiciones tedricas y ejercicios

practicos.

Evaluacion: Serd mediante un multiple choice y el desarrollo de un plan de

tratamiento a partir de una vifieta clinica.

4. Programa sintético

Unidad 1: La ansiedad y sus trastornos
Unidad 2: Clinica y tratamiento del Ataque de Panico
Unidad 3: Clinica y tratamiento de la Fobia

Unidad 4: Clinica y tratamiento de la Fobia Social

5. Programa analitico

Unidad 1: La ansiedad y sus trastornos

Modelos sobre la ansiedad. Aspectos neurobioldgicos, psicologicos y sociales de la
ansiedad. Estrés y procesos cognitivos. Evaluacion cognitiva: primaria, secundaria y
reevaluacion. Factores personales y situacionales que influyen en la evaluacion.

Vulnerabilidad. Los trastornos de ansiedad.
Unidad 2: Clinica y tratamiento del Ataque de Panico

Clinica del Ataque de Panico. Neurofisiologia y evaluaciéon del Panico.
Diagnosticos diferenciales. Entrevistas estructuradas. La ansiedad anticipatoria.

Deterioro, severidad y mejoria global. Comorbilidades. Respuestas al tratamiento,
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remision, recuperacion, recaida y recurrencia. Psicoeducacién y Autoayuda. El

tratamiento cognitivo conductual del panico.
Unidad 3: Clinica y tratamiento de la Fobia

Clinica de las fobias especificas. Fundamentos teoricos del tratamiento basado en la
exposicion. Psicoeducacion. Psicoterapia cognitivo-conductual para las fobias
especificas. Desensibilizacion sistematica y otras técnicas de exposicion. Relajacion

y respiracion. Reestructuracion cognitiva.
Unidad 3: Clinica y tratamiento de la Fobia Social

Clinica de la Fobia Social. Diagnosticos diferenciales. Comorbilidades. Evaluacion
de la Fobia Social. EI miedo a la evaluacion negativa como predictor de éxito
terapéutico. Psicoeducacion. Modalidad de psicoterapia grupal e individual.
Exposicion y reestructuracion cognitiva. Situaciones temidas. Habilidades Sociales.
Rol Playing, modelado y técnicas activas. Tratamiento cognitivo y conductual para
la Fobia Social.

6. Cronograma

El criterio del dictado de la materia sera flexible para adaptarse al ritmo

particular de cada grupo. El cronograma aproximado es el siguiente:
Clase n° 1: Unidad 1: La ansiedad y sus trastornos.

Clases n° 2: Unidad 2: Clinica y tratamiento del Ataque de Panico
Clases n° 3: Unidad 3: Clinica y tratamiento de la Fobia

Clases n° 4: Unidad 4: Clinica y tratamiento de la Fobia Social

7. Bibliografia

Bibliografia especifica:

Este listado de textos esta organizado por capitulos para facilitar la organizacion
del estudio, para cada unidad se indica la bibliografia correspondiente,
especificandose el capitulo o apartado. En algunos casos un mismo texto es utilizado

para varias unidades.



Unidad 1: La ansiedad y sus trastornos

— Lazarus, R. y Folkman, S. (1986). Estrés y procesos cognitivos. Martinez Roca.
Barcelona. Capitulo 2: Procesos de evaluacion cognitiva, Capitulo 3: Factores
personales que influyen en la evaluacion y Capitulo 4: Factores situacionales
que ejercen influencia sobre la evaluacion.

— Cia, A. (2007). La ansiedad y sus trastornos. Polemos. Manual Diagndstico y

Terapéutico. Buenos Aires, Capitulo 1: Introduccion a la Ansiedad.
Unidad 2: Clinica y tratamiento del Ataque de Panico

— Ballester, R. y Botella, C. (1997). Trastorno de panico: evaluacion y
tratamiento. Martinez Roca. Barcelona. Capitulol: El trastorno de pénico,
Capitulo 2: Evaluacion del trastorno de péanico, Capitulo 4: EI componente
educativo del tratamiento, Capitulo 5: La discusion cognitiva de los
pensamientos catastréficos, Capitulo 6: La hiperventilacion y el entrenamiento
en respiracion lenta y Capitulo 7: El entrenamiento en técnicas de distraccion.

Unidad 3: Clinica y tratamiento de la Fobia

— Anthony, M. y Barlow, D. (1997). Fobia especifica. En Caballo, V.: (1997).
Manual para el tratamiento cognitivo-conductual de los trastornos psicologicos.
Vol. 1: Trastornos por ansiedad, sexuales, afectivos y psicéticos. Siglo XXI.

Madrid.
Unidad 4: Clinica y tratamiento de la Fobia

— Bados Lépez, A. (1998). Fobia Social. Editorial Sintesis. Madrid. Tratamiento I:

Guia para el terapeuta.
— Botella, C., Bafios, R. y Perpifia, C. (2003). Fobia Social. Paidés. Madrid.

Capitulo 3: Algunas explicaciones actuales sobre la fobia social.
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— Ballester, R. y Botella, C. (1995). Eficacia diferencial del componente
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