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Formacion en Psicoterapias Cognitivas Contemporaneas

Clinica de los Trastornos de la Personalidad

1. Fundamentos

Los trastornos de la personalidad son cuadros complejos, que desafian todos los
modelos tedricos y clinicos, generando debates y un campo de controversias

respecto de su etiologia, conceptualizacién, diagndstico y tratamiento.

En las ultimas dos décadas los estudios e investigaciones de los trastornos de la
personalidad han cobrado un fuerte impulso, generandose modelos tedricos y
terapéuticos innovadores, que incorporan estrategias de escuelas diversas para poder
tratar de forma efectiva a estos pacientes. Es importante sefialar la gran
heterogeneidad de cuadros clinicos que se engloban dentro de la categoria de
trastornos de la personalidad, en donde encontramos sintomatologia que va desde
malestar subjetivo leve y sin mayores riesgos o prondsticos realmente graves, con
sintomatologia psicotica y conductas autolesivas, debiendo generar y disefiar

estrategias especificas para cada trastorno en particular.

Los trastornos de la personalidad tienen que entenderse como estilos
problematicos de adaptacion humana. Para trabajar con estos pacientes, en los que
suele haber con mucha frecuencia comorbilidades, hay que ser flexible y adaptativo
como psicoterapeuta e involucrarse en los tratamientos, ya que dichos problemas de
adaptacion surgiran casi con seguridad también dentro del marco terapéutico y en la
relacion entre terapeuta y paciente. En algunos casos el trabajo sobre esas
dificultades adaptativas, surgidas en el vinculo terapéutico, deberan ser incluidas

como foco de trabajo clinico, volviendo la tarea clinica mas compleja y dificil.

En la actualidad el modelo del diagndstico del Eje Il del DSM IV es el méas
divulgado y cuando se realizan diagnosticos de trastornos de la personalidad, en el
60% de las veces se refieren al Desorden Limite de la Personalidad, por esa razon le

dedicaremos especial atencion a este cuadro.



Veremos los aportes de la Terapia Dialéctico Comportamental, la Mentalizacién
y la Terapia basada en Esquemas. Por ultimo revisaremos sugerencias generales
sobre los trastornos de personalidad desde la perspectiva de la terapia cognitiva.
Asimismo relevaremos los factores a tener en cuenta en la evaluacion,
comorbilidades, riesgo, heredabilidad y variables interpersonales.
2. Objetivos

Se espera que al finalizar el curso los profesionales:

v’ Sepan reconocer y diagnosticar los diferentes trastornos de la personalidad.

v" Manejen y apliquen las principales técnicas para el trabajo clinico con estos
pacientes.

v' Conozcan las caracteristicas, las creencias y los perfiles cognitivos de los
diferentes trastornos de la personalidad.

v’ Puedan conducir tratamientos psicoterapéuticos para pacientes con trastornos

de personalidad.

3. Plan didactico

Metodologia: Se trabajard fundamentalmente con exposiciones teoricas y rol
playing

Evaluacion: Sera mediante un multiple choice.

4. Programa sintético

Unidad 1: Perfiles cognitivos en los trastornos de la personalidad
Unidad 2: Terapéutica de los trastornos de la personalidad

Unidad 3: Terapia dialéctico comportamental. DBT.

5. Programa analitico
Unidad 1: Conceptualizacion de los Trastornos de la Personalidad
Clasificacion de los Trastornos de la Personalidad: Perspectivas nomotéticas,

ideograficas e integradoras. EI DSM vy la relacion Eje | - Eje Il. Grupos A,By C

en la clasificacion de los Trastornos de la Personalidad. Perfiles cognitivos,



pautas hiperdesarrolladas e infradesarrolladas, creencias, esquemas Yy estrategias
de afrontamiento en los Trastornos de la Personalidad.

Unidad 2: Clinica y Terapéutica de los Trastornos de la Personalidad

Terapia Cognitivo-Conductual, Terapia Centrada en Esquemas y Terapias de
integracion en el tratamiento de los Trastornos de la Personalidad. Técnicas
clinicas especificas para el trabajo con pacientes con Trastornos de la
Personalidad. Contrato terapéutico, vinculo terapeuta-paciente y tratamientos

combinados.
Unidad 3: Clinica y Terapéutica del Trastorno Limite de la Personalidad.

Clinica del Trastorno Limite de la Personalidad. Modelos de abordaje clinico. La
Terapia Dialéctico Comportamental DBT. ElI equipo terapéutico.
Psicoeducacion. ElI manejo de los llamados telefonicos. Las conductas suicidas y
parasuicidas. Analisis en cadena. Técnicas de trabajo para reducir y tolerar el
malestar y mejorar el control de los impulsos. Conciencia plena y Mindfulness.
Camino del medio. Desarrollo y trabajo clinico sobre las Habilidades. Terapia de

grupo para pacientes. Talleres para familiares y allegados.

. Cronograma

El criterio del dictado de la materia sera flexible para adaptarse al ritmo

particular de cada grupo. El cronograma aproximado es el siguiente:
Clases n° 1: Unidad 1: Conceptualizacion de los Trastornos de la Personalidad.

Clases n°® 2 y 3: Unidad 2: Clinica y Terapéutica de los Trastornos de la

Personalidad.

Clases n° 4 y 5: Unidad 3: Clinica y Terapéutica del Trastorno Limite de la

Personalidad.
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utilizado para varias unidades.
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